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AUTOEVALUACIÓN DE SALIDA DE LA

EXPERIENCIA DE PRÁCTICAS EN UNA ES 



AUTOEVALUACIÓN DE SALIDA DE LA EXPERIENCIA DE PRÁCTICAS EN UNA ES

Cuestionario de autoevaluación alternativo para prácticas de menor duración, por ejemplo 30-40 horas. Puede utilizarse para una evaluación de salida (final de las prácticas).

FORMADOR

FECHA

(DD/MM/AAAA)

____________________________________________________

____________________________________________________

Competencia clave ASPECTOS MEJORADOS TRAS LA EXPERIENCIA DE PRÁCTICAS EN UNA ES Sí - No - N/A

Competencia personal y social

Competencia empresarial
Soy más consciente de mis capacidades y tengo más confianza en mí mismo.

Alfabetización funcional

Competencia personal y social

Competencia empresarial

Reconozco mis limitaciones y acepto de mejor grado los consejos de quienes tienen experiencia.

Alfabetización funcional

Competencia empresarial
Sigo intentando alcanzar mis objetivos, incluso en caso de dificultad.

Alfabetización funcional

Competencia empresarial
Planifico y organizo mejor mi trabajo y soy más puntual y fiable.

Alfabetización funcional

Competencia multilingüe

Competencia personal y social

Ciudadanía

Competencia empresarial

Sé expresarme de forma más eficaz, utilizando diversos métodos (escrito, oral, multimedia, ...).

Competencias STEM

Competencia digital
Utilizo las tecnologías, la web y las redes sociales mejor que antes y de forma más segura.

Alfabetización funcional

Competencia personal y social

Ciudadanía

Trabajo mejor en grupo y ayudo a los demás más que antes.
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Competencia personal y social Sé escuchar más a mis compañeros y colaboro más activamente con ellos.

Competencias STEM

Competencia empresarial
Estoy más abierto a los cambios y a las nuevas ideas.

Competencias STEM

Competencia empresarial
Afronto los problemas con más determinación y siempre busco una solución.

Competencia personal y social

Competencia empresarial
Tomo decisiones con más autonomía y confianza que antes y asumo más responsabilidades.

Ciudadanía Coordino y organizo mejor el trabajo de mi grupo.

Competencia personal y social Puedo controlarme más, tengo menos reacciones negativas ante las provocaciones o los imprevistos.

Competencia multilingüe

Ciudadanía

Conciencia cultural

Reconozco y acepto más que antes a los compañeros que vienen de países y culturas diferentes.

Competencia digital

Ciudadanía

Competencia empresarial

Me interesa más el medio ambiente e intento actuar de forma más responsable.

Competencia personal y social

Ciudadanía
Me siento más preparado para afrontar unas prácticas o una experiencia laboral en una empresa real.

NÚMERO TOTAL DE MEJORAS RECONOCIDAS (NÚMERO DE "SÍ")

Comentarios de los estudiantes
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